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Baguier

Mode d’emploi : Imprimer d’abord le baguier puis découper les bandes pour les 
di�érentes tailles de bague. Enrouler une bande autour de votre doigt. A�n de 
faciliter la lecture des tailles, assurez-vous que la face numérotée pointe vers 
l’extérieur. Utiliser du ruban adhésif pour �xer l’anneau en place.  Glisser l’anneau 
sur vos doigts pour mesurer la taille appropriée. La taille d’une bague doit être 
ajustée, sans être trop serrée. Prendre note qu’il s’agit d’un indicateur et que les 
tailles peuvent varier.   

Taille de bagues 


